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本周我们将继续学习《士师记》中的一名士师叫基甸。本周我们将先学习故事的

第一部分。在《士师记》6：11-40节中记载了他的故事。主要有以下几点：

• 上帝看待我们与我们看待自己不同。

• 上帝从不抛弃祂的子民。

• 上帝呼召我们完成祂为我们预备的计划。

• 有上帝站在我们这边，我们不需要害怕。

课程指南
问孩子是否记得帮助巴拉的士师的名字，神呼召了一名新的士师上来了，名叫基

甸。回顾士师的工作职责。

谈一谈基甸害怕完成神交给他的任务，你和孩子们有经历过那些恐惧的事。上帝

会赐我们力量去完成祂所托付给我们的任务。举例来说，把一堆沙子倒在地板

上，让孩子们只用手指清理沙子，当孩子失败或变得沮丧时，拿出吸尘器，一起

用吸层器清理沙子。解释说，我们无法靠自己的力量完成任务，就像基甸在没有

上帝的帮助下无法完成上帝要求他的任务。谈一谈上帝将如何装备我们去完成我

们需要完成的任务，就像你为孩子提供了吸尘器（或扫帚和簸箕）一样。背诵士

师记6：12节“耶和华的使者向基甸显现，说:‘大能的勇士啊，耶和华与你同

在！’”当孩子害怕时，提醒他们引用这节经文（你可以把这节经文缩短到只剩

下后半部分）。

谈一谈神看我们与我们自己看待自己的不同。请阅读撒母耳记上16:7下，解释

说，上帝看到我们的心。趁孩子不注意把两款麦片包装互换，如果麦片的口味是

成人口味和儿童口味，效果会更好。你也可以使用其他有盒子的食品，如曲奇或

饼干。指出，从外表看，我们可能以为盒子里装满了燕麦片，但盒子里却是薯片

等等。虽然我们可能会惊讶地发现盒子里的麦片与包装不符，但上帝总是知道盒

子里和人们心里的东西。

讨论上帝如何从不抛弃祂的子民，解释遗弃的意思是抛弃，但神从不撇下我们。

虽然我们看不见上帝，但他总是在那里。进一个没有窗户的房间，握住孩子的

手，把灯关掉。解释说，即使他们在黑暗中看不到你，他们仍然知道你在那里。

提醒他们，耶稣应许过“我永远与你同在”（马太福音28:20）。庆幸只要我们

心中有耶稣，我们就永远不会孤单。

祷告，求上帝帮助我们完成祂所吩咐的任务，不要害怕。

介绍
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捉迷藏

解释基甸如何躲在洞里躲避敌人。

和孩子轮流玩捉迷藏，

根据孩子数数能力选择

一个数来倒计时。

干湿试验

为了理解基甸用羊毛测试，

把一些厨房纸/纸巾/棉柔巾放在不
同的表面上，看看会发生什么。

让孩子先猜猜纸是干的还是湿的。

面粉游戏

把面粉倒在托盘上，讲解面粉是小麦做的。

鼓励孩子用手指在面粉里画字母和数字。

你也可以指定内容让让孩子们照着画。

可以用玩具挖土机在面粉中挖增加游戏的乐
趣。

游戏和活动
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找到6处不同
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迷宫游戏
帮基甸找到带麦子回谷仓的路。
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潮湿或干燥
圈出给图中湿漉漉的孩子。
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h�ps://youtu.be/HmJU-FHXdcI

• 2张不同色A4不织布

• 羊线

• 塑料缝合针

• 胶

• 剪刀

• 毛毡笔

您将需要：

玩具羊毛毯

制作方法：

玩具的名字首字母画在另
一张不织布纸上。

用塑料缝合针穿上毛线在
不织布周围缝合。

对折一张A4不织布，
沿对折线裁剪，

在不织布边缘剪小口子，
用来穿毛线。

直到缝合完毕，

把毛线的两端系在一起。

请待胶水干后再使用。剪下字母和其他装饰品，
粘在毯子上。
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h�ps://youtu.be/rjle9k4SaHw
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Be bold, Be strong
h�ps://youtu.be/zRvCUz6KFB4

Mighty Warrior
h�ps://youtu.be/CCEtqL7HTZQ

I Won't Be Afraid
h�ps://youtu.be/YhAH2zU8UiU

祷告
感谢神，祂赦免人。

求祂帮助你不要害怕，而要相信祂。

求神帮助你在祂里面认识你是谁。

崇拜
推荐的崇拜歌曲不是由Trueway Kids制作的，YouTube视频仅供个人使用。

下周：
基甸的三百精兵

如果您还没有注册我们的账号，请注册以通过电子邮
件接收未来的课程。

truewaykids.com/subscribe/


